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СОЯБОНГУЛДОШЛАР ОИЛАСИ АЙРИМ ВАКИЛЛАРИНИНГ 
АХДМИЯТИ. ELWENDIA BOISS. ТУРКУМИ

А.Уролов., И. Маматкулова 
Узбекистон Миллий университети Жиззах филиали

Хозирги кунда дунё мик;ёсида доривор хдмда мух,им хужалик ахдмиятига молик 
булган турларнии тадкик этиш ва уларнинг табиий флорадаги урнини аник;лаш 
мух,им вазифалардан бири х,исобланади. Айнан шундай усимликлар каторига 
Elwendia Boiss. туркуми вакилларин киритишмиз мумкин. Elwendia туркуми - 
Apiaceae оиласи таркибига кириб, дунё буйича туркумнинг 27 тури тар калган [1]. 
Тур кум вакилларининг тар кал и ш чегараси шарк;ий Туркиядан то гарбий Хитой ва 
Химолой тогларининг шарк;ий к;исмларигача булган худудларни уз ичига олади. 
Уларнинг келиб чик;ишнинг асосий маркази сифатида Урта Осиё -  Гарбий Тиён- 
Шон ва Помир-Олой худудлари эътироф этилади [2]. Марказий Осиё тур кум 
вакилларининг хилма хиллиги юк;ори булган минтакдлардан х,исобланиб, мазкур 
худудда уларнинг 17 тури тар калган. Узбекистон флорасида туркумнинг куйидаги 12 
тури тар калган: Elwendia angreni, E.capusii, E.kuhitangi, E.hissarica, 
E.chaerophylloides, E. intermedia, E.latiloba E. persica, E.salsa, E.seravschanica, E. 
setacea, E. vaginata [2]. Коровин (1959) маълумотларига кура, мазкур турларнинг 7 
таси Bunium туркуми таркибида келтирилган [3]. Систематик жихдтдан тур кум 
вакиллари Bunium туркумига як;ин х,исобланади. Elwendia туркуми узининг анатомик- 
морфологик тузилиши, ботаник-географик таркдлиши ва кариологияси оркдли [4, 5] 
хдмда молукуляр натижаларнинг тах,лили асосида Bunium L. туркуми таркибидан 
мустакил туркум сифатида ажратилган. Bunium вакилларидан мевасининг йириклиги, 
икки паллали майсаларининг булиши, географик таркалиши ва хромосомаларининг 
сони билан фаркланади. Apiaceae оиласининг боища туркумлари сингари Elwendia 
вакиллари х,ам махдллий ах,оли томонидан кенг мик;ёсда фойдаланиб келинади. Эфир 
мойли усимликлар нафакдт озик;-овк;ат саноатида балки, халк; табобатида х,ам мух,им 
ахдмиятга эгадир. Эфир мойи таркибида эса углевод булиб, у ликёр ишлаб чикдришда 
ва парфумерияда кулланилади. Бундан таищари мева таркибида 14-16% техник мой 
мавжуд. Уруги озик;-овк;ат сифатида ва консерва ишлаб чикдришда ва нон ёпишда 
кулланилади. Бундан таищари к;ора зира асал берувчи усимлик х,исобланади. Зиранинг 
ташк;и мух,ит шароитига мослашувчанлиги иссик;ликка талабчан эмас совукда чидамли, 
биринчи йили барг дастаси даврида кишлайди, х,ам намсевар х,ам ёругсевар усимлик. 
Кора зира усимлигини уз хонадонларимизда х,ам етиштиришимиз мумкин, бунда эрта 
бах,орда кенг кдторлаб, 45-60смда экилади. Экиш чукурлиги 2-Зсм булиб, гектарларга 
4-5 миллон уруг кадалади. Экинларни иарвариш к;илишда к;атор ораларига ишлов 
берилади. Каткалок йук;отилади. Иккинчи йили эрта бах,орда барона к;илинади.60% 
меваси етилганда х,осил дон конбайнлари билан йигилади. Сак;лашда эса уруг намлиги 
12%дан ошмаслиги керак. Зира туркумининг яна бир вакили Кунгир зира х,ам 
соябонгулдошлар оиласига мансуб булиб, буйи 60-100 см келадиган бир йиллик ут. 
Пояси битта, арик;чали юмшок;, калта тукчали, паншахасимон шохланган булади. 
Баргининг х,ар иккала томона тук билан к;опланган,узун ва ингичка бандли, думалок;, 
юраксимон тишчали поясининг пастки к;исмидаги барглари 3-5та булади. Соябон 4 см
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узунликда, 10-25 нурли, урама баргсиз тарвакдйлаган булади. Соябончалари 12-20 
гулли, гулбанди тукли. Уруги 2 мм, тухумсимон, тукли, к;иррали булади. Кунгир зира 
июн-июл ойларида гуллайди уруги эса июн-июл ойларида пишади. У арик; буйларида, 
дарё к;иргок;ларида зах ерларда , тог олди к;исмларида тар калган. Махаллий халк;лар 
кунгирзира уругини турли-туман таомларга ишлатадилар. Тиббиётда ундан балгам 
кучирувчи дори сифатида хдмда боища дориларга ёк;имли х,ид ва таъм бериш учун 
фойдаланадилар чунки унинг барча кисмларида эфир мойлари мавжуд. Илдизида 0,002- 
0,7%, уругида 1.6-3% эфир мойи булади.Эфир мойлари жуда ёк;имли х,идга эга булиб 
ширин таъмлидир.Унинг асосинин анетол ташкил этади.Усимлик уругида смола, 
крахмал,шакар моддалари ва 22% ёг булади. Кунгир зирадан вино , ликёр ишлаб 
чикаришда фойдаланиш мумкин. Бундан таищари халк; табобатида зира уругининг 
кайнатмасидан камк;онликда,меъда огриганда, дизентерия , сурункали жигар 
касалликларида койдаланилади.шунингдек у куз кувватини ошириш хусусиятига х,ам 
эга. Илмий медитценада х,ам зирадан фойдаланилади. Зира меваси одамнинг меъда 
ичак системаси фаолиятининг яхшилаш билан бирга безлар секретциясининг 
фаолиятини уйгунлаштиради. Кора зира мойи организмдаги зарали микробларга к;арши 
курашади.Унинг яна бир яхши томони овк;ат хдзм к;илиш безларининг фаолиятини 
яхшилайди, ут ажралишига ёрдам беради. Кора зирадан тайёрланган дамлама кабзиятда 
,метиоризмда, колит ва боища сурункали ичак касалликларини даволашда мух,им 
ахдмиятга эга. Кора зиранинг к;ишлок; хужалигидаги ахдмияти х,ам катта. Жумладан 
беда билан зира кушиб экилган ерларга бок;илган корамол ва биялар канчалик туймасин 
, букиб колмайди, балки вазни ортиб,сути купаяди. Кора зира молларда тез-тез учраб 
турадиган к;ориннинг дам булиш касаллигини олдини олади.

Шундай экан бундай ахдмиятли усимликларни х,ар томонлама урганиш, 
мониторинг олиб бориш, уларнинг табиий зах,иралари аник;лаш х,амда истик;болли 
турларини купайтириш мух,имдир.
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