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Ynapga diopa, cucTemMaTMKa Ba HKCaK yCUMAUKIap reorpadusacy,
OMONOTUKXUNIMA-XUNJIMKHW YpraHuw Wwmaa HoeEo,inyuonnb 6opaéTraH yCUMAnK
Ba yallBOH TYpPNapuHUHI nwodasacu, ycumnuknap uonnamu, pecypycnapuHm
ypraHuwl, cTpyKTypasui 60TaHnKa, 3KONOrnMs, UHTPOAYKUMA, CYB Ba KYPYKTK
LeHo3napy yanWBOHNAPHW ypraHuw, napasuTnap Ba 3SHTOMOKOMEKCNapu

wak. Llanmupysun™apakaT. lapmupysun TaauMLO T NapHUHT 3aMOHaBMWif
MyamMmonapu 6yimya onub 6opunraH  TaguMUOT/NAPHUHT  HaTu>Kanapu
KENTUpUAraH.

Mauonanap Tynnamy WIMWA yoAMMAap, LWLIAOL, Xy>Kanuru Ba CyB
Xy>Kanurn myTaxacucnap, OnuiAi Ba ypTa Maxcyc yuyB lpTnapu yumTysuw,
Tanabanapu w\n)a TaguuLoTuunap yuyyH Myn>KannaHraH.

Maskyp Tynnam Y36ekKuctoH Pecny6nnkacu Onuini Ba yPTa maxcyc
TabNUMn BasnpPNUrMHUHr 2021 iinn 2 maptaarn 78-®-coHnu hapmMonmin
acocmfja Hawpra TaBCcua 3TU/raH.



Xynoca  Kunnb anTraHfa, YCUMAVKNAPHWHT NaTeHT faBpu 4 AuijaH  1oK;opu
x,ucobnaHagn.Arap F.tadshikorum suru iunrunrad mnnga (2019 imn) 89 towns yHca,4 inn
cak;naHraH ypyr 25 ¢ous yHau.P. foetidaHHHr yHULW gapaxkacun aca 6y gaspga 59-12 ¢gonsHm
Tawknn kungn. [emak, KOBpakKnapHW acocaH yuwla Wiam ANrMaraH kM MKKUHYM Anaun
ANrraH ypyrnapuHu sk mak;cagra MyBogukamp.
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SHIFOBAXSH DORIVOR CbSIMLIKLARNI TAYYORLASH,
QURITISH VA SAQLASH
D.l. Mustafaqulova, O.Q.
Ismatullayev, Z.1. Qurbonbekova

Jizzax dalat pedagogika instituti

Shifobaxsh dorivor o'simliklar har yili yig'ib olinadi. Ulardan farmasevtika sanoatida,
dorixonalarda, ilmiy tekshirish institutlarida foydalaniladi.
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Shifobaxsh dorivor o'simliklar tarkibida biologik faol moddalar ko'p to'plangan
vagtda yig'ib olinadi. Biologik faol dorivor moddalar deb ham yuritiladi. Bunday moddalar
alkaloidlar, yurak glikozidlari, antraglikozidlar, saponinlar, flavonoidlar, xromonlar,
kumarinlar, terpinlar, efer moylari, yog'lar , smolalar, fitonsitlar, yelimlar, oshlovchi, shillig
va boshga moddalar kiradi.

Biologik faol moddalar o'simliklarning turli organlarida bir xil migdorda uchramaydi.
Ba'zi organlarida ko'p, ayrimlarida umuman bo'Imasligi ham mumkin. O'simlikning foydali
gismi dorivor mahsulot deb yuritiladi.

Shifobaxsh dorivor o'simliklarning ko'p targalgan joyini aniglash, ularni ko'paytirish
ishlari bilan biologlar, farmasevtlar va boshqga ko'pgina ilmiy xodimlar shug'ullanadi.

Shifobaxsh dorivor o'simliklami tayyorlashda quyidagilarda rioya qilishlozim:

1 Shifobaxsh dorivor o'simliklar tayyorlanadigan joyda ular ko'p vato'p-to'p bo'lib
o'sishi kerak.

2. Shifobaxsh dorivor o'simliklar yig'iladigan joy transport yo'lidan uzoqda
bo'Imasligi lozim.

3. Tayyorlash joyi aholi turadigan yerdan uncha uzoq bo'Imasligi kerak, chunki
mahallliy aholi dorivor o'simliklami yig'ishga jalb qilinadi.

Yuqoridagilarni  hisobga olmasa, yovvoyi,holda o’sadigan shifobaxsh dorivor
o'simliklami tayyorlash o'stiriladigan shifobaxsh dorivor o'simliklami tayyorlashdan
ko ra gimmatga tushishi mumkin.

Shifobaxsh dorivor o'simliklarning ildizi, ildizpoyasi, bargi, po’stlog'i, guli, mevasi,
urug'idan foydalaniladi.

Shifobaxsh dorivor mahsulotlami tayyorlash

O'simliklarning yerosti gismlari (ildizi, ildizpoyasi, tugunagi va piyozboshisi) odatda
o'simlik uyquga kirgan davrda - kech kuzda yoki o'simlik uyg'onmasdan erta bahorda
tayyorlanadi. Ba'zi yerosti gismlari o'simlik gullab bo'lgandan so'ng yig'iladi.

O'simliklarning yer ostki gismlari belkurak, ketmon kabi maxsus asboblar yordamida
gazib olinadi.  Yig'ilgan yer osti organlari tozalanib, ba'zilari zarur bo’lsa suvda
yuviladi, katta bo’laklar qirgib, maydalanadi va quritiladi.

O'simliklarning yer ustki qismlari esa o'simlik gullaganda poyaning eng tagidagi
barg oldidda o'rib olinadi. Poyaning bargsiz gismmiga tegilmaydi. Bo'yi baland o'simliklar
poyasining esa tepasida 10-20 sm. kesib olinadi.

Barglar odatdagi o'simlik gullashi oldida yoki gullaganida juda ohistalik bilan,
o'simlikka zarar yetkazmasdan vyig'ib olinadi. Ba'zan o't o'simliklarning bargini
tayyorlashda yer ustki qismi o'rib olinadi-da, barglari teriladi yoki yer ustki gismi
quritiladi, maydalanadi va elab, barglari ajratib olinadi. Poyasi bilan shoxlari tashlab
yuboriladi.

Kurtaklar erta bahorda (yozilmasdan ilgari), o' simlik tanasida suyuglik yura boshlagan
vaqtda yig'iladi.

Po'stloglar ham erta bahorda, ya'ni o'simlik tanasida suyuklik yurishib, yog'och
gismidan oson ajraladigan davrda, poyavayog'on shoxlardan shilib olinadi. Po'stlogni
oson ko'chirib olish uchun poya yoki yo'g'on shoxlarni bir-biridan 30 sm. Masofadagi
ikki yeridan o'tkir pichoq bilan ko'ndalangiga va uzunasiga kesiladida, ajratib olinadi.

Gullar o'simlik giyg'os gullaganda, ko'pincha alohida-alohida terib olinadi. Ba'zan
gul to'plamining hammasi yoki gulning ayrim gismlari yig'ib olinadi. O'stiriladigan yoki
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yovvoyi holda bir joyda ko'p uchraydigan mayda gulli o'simliklarning guli maxsus
asbob yordamida yig'iladi.

O'simlik mevalari pishib yetilganda yig'iladi. Qurug mevalar odatda ertalab yoki
kechqurun, havo salgin va biroz shudring bor paytda yig'ib olinadi, kun isiganda yig'ilsa,
qurug mevaning urug'lari sochilib ketishi mumkin.

Urug'lar ham to'la yetilgandan keyin yig’iladi. Ular turli usullarda yig'ib olinadi.
Ba'zilar maxsus asboblar ilan, ba'zilari oddiy terib yoki o'rib olinadi.

O'simlik bargi, gulini asosan havo ochiq paytda yig'ish ~magsadga muvofigdir.
Ertalabki shudring ko'tarilmasdan yig'ib olingan mahsulotni quritish giyin  bo'ladi,
quriganda qorayib ketadi. Yig'ib olingan o'simliklami savatga bosish yoki bir yerga
o’yib qo'yish mumkin emas, chunki bunda namlik va issiglik ( gizish yoki quyosh
harorati)  ta'sirida  biologik faol = moddalar parchalanib ketadi, natijada mahsulot
shifobaxshlik xususiyatini yo’qotadi.

Tayyorlangan mahsulotlami boshga o’simlik aralashmalari hamda loy, tuproq, qum va
boshgalardan tozalagandan so ng tezda quritishga Kirishiladi.

Quritishning eng oddiy va oson usuli tabiiy sharoitda, ya'ni ochiq havoda quritishdir.
Lekin o'simliklarning yer ustki gismlari, jumladan, meva va urug'lardan tashgari golgan
gismlarini quyoshda quritib bo'Imaydi. Aks holda o'simlikning yer usti organlari ( poyasi,
bargi, gullari ) hujayralaridagi yashil rang beruvchi xlorofill va gul qismlaridagi rang
beruvchi pigmentlari parchalanib ketadi. Natijada ular sarg'ayib qoladi (ko'pincha gullar
rangsizlanadi). Bu  pigmentlaming parchalanishi  biologik  faol  moddalarning
parchalanganidan darak beradi. Shuning uchun ham o'simliklarning yer ustki gismi
(poyasi, bargi, gullari) soya vyerda, ataylab qurilgan bostirma, shiypon yoki
chordoglarda maxsus so'rilarga yupga qilib yoyib quritiladi. Bu joylar toza va havo
kirib turadigan hamda quyosh nuri tushmaydigan bo'lishi kerak.

O'simliklarning qolgan gismlarini quyoshda quritish mumkin.

Mahsulotlami qurug, havo kiradigan, toza xonalarda saglash lozim. Xonaning poli
taxtadan bo'lishi kerak. Mahsulotlami saglash muddati harxil bo'ladi va bu hoiatga har
doim e'tibor berish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1  Baratov P. Tabiatni muhofaza qgilish. “O’qgituvchi”. 1991.
2. D.l. Mustafaqulova. Darslarda muommoli o’qitish texnologiyasi. Ilmiy-uslubiy
jurnal - 2016.
3. Maktabda biologiya. 2010-yil 1(13)-son.
4.  To’xtayev A.S. Ekologiya. -T. O’gituvchi. 2001.
5 Zira.uz sayti

JNEKOPATVIBHbIE CBONCTBA MNMABJ/IOHW BO/TOUYHOW

A.B. HosnmoBa CamMapKaHCKui
rocyfapCTBEHHbI YHUBEPCUTET

Paulownia imperialis - gepeBo BbicoToin 15-20 M, MHoOrga Ao 25 m n gnametpom 0,6 m,
nHorga no 1m. KpoHa packugucrtas, okpyrnas wnm fuiuesugHas. JIMCTbs KpynHble fo 20-
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